28-31 AUGUSTI 2025

SMART SENIOR

Upptack magiska Gotland med Blossom

Vi ser fram emot att traffa dig pa
Gotland!

For att vara framme ki 15.15 i Visby
enligt programmet sd tar du fdarjan
kl 11.25 frdn Nyndshamn. Och
hemresan kl 16.00.

Nar du kommer fram till Visby finns

vi ddr kI 15 och vdntar pa dig.

Varmt valkommen till “6jn”!
/Blossom & Tina, Smart Senior

3

Med reservation fér andringar.

~ 08.30 Morgonyoga

Preliminart program

Torsdag, 28 augusti

15.15 Buss fran Visby fdarjeterminal
16.00 Bubbelquiz pa Volare

18.00 Incheckning Fréjel Resort & Spa
19.00 Valkomstmote

19.30 Gemensam middag (exkl dryck)
21.00 Meditation/avslappning

Fredag, 29 augusti

07.30 Morgonyoga

08.30 Frukost

10.00 Foreldasning

Egen tid, SPA, massage, lunch etc
14.00 Pilgrimsvandring

16.00 Allsang Frojel Kyrka
17.30 Ater Frojel Resort & Spa
19.00 Gemensam middag (exkl dryck)

Lordag, 30 augusti

07.30 Morgonyoga

08.30 Frukost

10.00 Bussavfard, utflykt Holmhallar
3.00 Tid for egen lunch

00 Aterfard Frdjel Resort & Spa

| . SPA, massage etc

16. aba

19.00 Ge
20.30 Wor

sam middag (exkl dryck)
op och underhdllning

ondag, 31 augusti

10.00 Brunch och summering
11.00 Utcheckning

11.30 Bussavfard till Visby
12.00 Rundvandring i Visby
Egen tid for shopping, fika etc
16.00 Baten avgar frén Visby SMART SENIOR



